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	健康中国行动
	（2019-2030年）
	健康中国行动推进委员会
	2019年7月9日
	健康中国行动（2019—2030年）
	引言
	一、总体要求
	（一）指导思想。
	以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的十九大和十九届二中、三中全会精神，认真落实党中
	（二）基本路径。
	（三）总体目标。
	二、主要指标
	三、重大行动
	（一）健康知识普及行动。
	——个人和家庭：
	——社会和政府：

	（二）合理膳食行动。
	——个人和家庭：
	——社会：
	——政府：

	（三）全民健身行动。
	行动目标：
	到2022年和2030年，城乡居民达到《国民体质测定标准》合格以上的人数比例分别不少于90.86%和
	提倡机关、企事业单位开展工间操；鼓励个人至少有1项运动爱好或掌握1项传统运动项目，参加至少1个健身组
	——个人：
	——社会：
	——政府：

	（四）控烟行动。
	行动目标：
	提倡个人戒烟越早越好，什么时候都不晚；创建无烟家庭，保护家人免受二手烟危害；领导干部、医生和教师发挥
	——个人和家庭：
	——社会：
	——政府：

	（五）心理健康促进行动。
	——个人和家庭：
	——社会：
	——政府：
	（六）健康环境促进行动。
	行动目标：
	到2022年和2030年，居民饮用水水质达标情况明显改善并持续改善；居民环境与健康素养水平分别达到1
	提倡积极实施垃圾分类并及时清理，将固体废弃物主动投放到相应的回收地点及设施中；防治室内空气污染，提倡
	——个人和家庭：
	——社会：
	——政府：
	（七）妇幼健康促进行动。
	——个人和家庭：
	（八）中小学健康促进行动。
	行动目标：
	到2022年和2030年，国家学生体质健康标准达标优良率分别达到50%及以上和60%及以上；全国儿童
	提倡中小学生每天在校外接触自然光时间1小时以上；小学生、初中生、高中生每天睡眠时间分别不少于10、9
	——个人：
	——家庭：
	——学校：
	——政府：
	（九）职业健康保护行动。
	——劳动者个人：
	——用人单位：
	——政府：
	（十）老年健康促进行动。
	——个人和家庭：
	——社会：
	——政府：

	（十一）心脑血管疾病防治行动。
	行动目标：
	到2022年和2030年，心脑血管疾病死亡率分别下降到209.7/10万及以下和190.7/10万及
	提倡居民定期进行健康体检；18岁及以上成人定期自我监测血压，血压正常高值人群和其他高危人群经常测量血
	——个人：
	——社会和政府：
	（十二）癌症防治行动。
	行动目标：
	到2022年和2030年，总体癌症5年生存率分别不低于43.3%和46.6%；癌症防治核心知识知晓率
	——个人：
	——社会和政府：
	（十三）慢性呼吸系统疾病防治行动。
	——个人：
	——社会和政府：
	（十四）糖尿病防治行动。
	行动目标：
	到2022年和2030年，18岁及以上居民糖尿病知晓率分别达到50%及以上和60%及以上；糖尿病患者
	提倡40岁及以上人群每年至少检测1次空腹血糖，糖尿病前期人群每6个月检测1次空腹或餐后2小时血糖。
	——个人：
	——社会和政府：
	（十五）传染病及地方病防控行动。
	——个人：
	——社会和政府：
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